Hinweis: Weitere Informationen und Fragen:

Elnbettung des Kurses in eln Pritventionsikonzept

Tu Turnverein 1912 Offheim e. V.
*  Sowie die berithwmte elnzelne Schwalbe noch VER Hermann Weimer
keinen Sommer macht, so macht auch unser OFFHEIM Dietkircher Strale 6,

, . , , , 65555 Limburg-Offheim
Kurs noch kein sicheres Kind. Lum wirkelich

eine gute Chance auf Schutz zu haben,
sollte Pritventionsarbeit umfasseno Telefon: 0170/4142050

i N B , ; E-mail: info@tv-offheim.de
hDV\:ZgPtLDMLL n die Lebenswelt elnes Kindes Internet: www.tv-offheim.de
Integriert sein. (Purch Eltern, Sonstige
vertrauensvolle Personen)

*  Der Kurs lst nur eln kleines Baustelnchen ~ e'bstve"t@v
auch viele andere Maglichkeiten sollten ) o % OFFHEIM
penutzt werden, (Weitere Kurse, & 2
regelmitbiges Training, Gespriiche) W E / 1912 - 2012
ahre

Nervendruckpunkte in Anwendung
Fitness

*  Wir behandelin bn unseren Kursew auch
bestimmte Rindgerechte Themen:

o
Ay
"alistische S

Themenbehandlung (Belspiele): Wolfgang Blaes
o Fremde Personen, Internet: www.taktische-selbstverteidigung.de

Email: taktische-selbstverteidigung@gmx.de

o Passwort,
o Rettungsinseln

*  Wir nutzen aueh Lehnidens vom
Bundesverband fitr Gewaltpriventation :

AugbiCdung der
Drachienbidg 2079

elbstverteidigun
\_.,S o 9 9

Turnverein 1912 Offheim e.V.
www.tv-offheim.de

/
Praventlon


http://www.tv-offheim.de/
http://www.taktische-selbstverteidigung.de/

Aufref :

Weitere Inhalt der Ausbilduhg

Gualifikation der Kursleitung

Der Ki;nig des Lichtes sucht Rekruten fﬁr die
Aushildung zum Drachenkid!

Ziel:

Die neuen ReRruten wevolen zu Drachenkios
ausgebildet. Diese sollen den Kinig des Lichtes tm
Kanmpf gegen verschiedene Bedrohungen
unterstiutzen.,

Ausbﬂdungsdauer umt’ Ort';

Die Ausbildung findet nach den Somwmerferien bis
zu den Welhnachtsferien statt und zwar jeden
Mittwoeh vown 17,20 Uhr bis 18,230 Uhr Lin dem

Birgerhaus Offneim, Grober saal, Sportlereingang
am Sportplatz. Am 12,06 und am 26.06 finodet eln
Rostenloser Einflthrungskurs statt, da knnt thr
m Tratning mal reln schinuppern,

Inhalt der Aushildung:
Drachenschrel (Selbstbehauptung):
Stimumne, Korperhaltung, wahrmehmung,

Aufimerksamielt

Drachenkampf (Selbstverteidigung):
verteldigungstechniken aus dem KRAV MAGA

Thema Rund um die Drachenkrieger:
Fremole Personen, Passwort, Rettungsinselin

Selbstbehauptung und wahrnehmungstraining

Schulung von Stimme und Krper als Mittel
der Grenzziehung

Fester stand, klaver Blick, laute Stinmume, Bel
einem Konflikt wird die Stimme vor jeder
Handlung eingesetzt

Erkennen von Gefiihlen

(a/Nein/Komische Gefithle)

Wwut / Aggression positiv nutzen, um
GYenwzewn zu setzen

Erkennen und Elnschittzen von
Gefahrensituationen

Rollenspiele

3 Streittypen (Liwen Schlange, Schnecke)

Selbstverteldigung:

verteidiaung gegen Kinoer

Verschiedene Techniken und ringerische
Lbsungen, einfache Nervendruckpuniete

vertetdigung gegen Erwachsent

Fallschule, verschiedene Schliige und Tritte
Primirzielschulung

Elgenschutz
Notfallschutzhaltung, Versteckte
Schutzhaltungen

wolfgang Blaes

Alter 46 jahre

verhelratet 2 Kinder

Krav Maga Practitioner

Krav Maga tint, nstructor Certificate (YCF)
Selbstverteidigungs- und Druckpunktlehrer (BVISV)
Kids § Youth tnstructor Krav Maga (YCF)
Gewaltpriventationstrainer Stufe C (BVfSV)

Leown ZJeg

Alter 14 Jahre

Ledig

Krav Maga Practitioner

Asslstenz Trainer fir Selbstverteldigung



